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Avtisti in njihovi starsi prepogosto prepuséeni sami sebi 23990 cur \\
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»Marsikdo misli, da so ti otroci poredni, da nas ne upostevajo. V resnici ni

tako. Otroci z avtizmom hotejo imeti urejeno okolje, svojo rutino,« pravi vy R e
Tamara Pernek, absolventka delovne terapije, ki ob popoldnevih in sobotah
prostovoljno pomaga otrokom in njihovim star§em v Drustvu za pomo¢ Priporocamo, kar zdaj berejo drugi
otrokom z avtisti¢nimi motnjami Skoljke v Mariboru. Avtizem je vseZivijenjska
. 5 . o 2 e Ta stran - Arhiv: Avtisti in njihovi
razvojna motnja, opazna kot motnja v verbalni in neverbalni komunikaciji, e v
socialni interakciji in motnja v fleksibilnosti miljenja, pojasnijo v drustvu. iem
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Maj in mama Inge ves dan in vsak dan kopicita znanje za Ziviienje.

Nekateri imajo teZave

V Sloveniji Zivi dvajset tiso¢ fjudi z avtizmom, od tega je okoli 8tii tisof otrok Vsako leto se v 180
druzinah rodi otrok z avtistiéno motnjo. Trend je v porastu, zato je presenetiivo, da odgovorni v
Sloveniji ne ukrepajo. Z zgodnjim odkritiem avtizma in strokovnim pristopom ter vztrajnim delom z
otrokom je namre¢ mogote priéakovati dobre rezultate pri otrokovem razvoju. Obravnave so
praviloma samoplacniske in skupaj s prilagojeno prehrano terjajo od 800 do 1000 evrov viozka
druzine na tri mesece. Starsi opozarjajo, da znotraj zdravstvenega sistema prakticno ni ustrezne
celovite obravnave in da tudi ni dostopna vsem starsem, saj na Inttutu za avtizem pride na vrsto
2a obravnavo letno zelo malo ofrok. »Ze leto ani z Majem éakava nia obravnavo, sama pa zelo
dobro vidim, da tak otrok potrebuje &im prejsnjo in intenzivno terapijo,« zaupa lastno izkusnjo
predsednica Skoljke Inge Zorec. »Ko te sprejmejo na obravnavo, se moras v lastni reZji za
mesec dni preseliti v Ljubljano. Za Stevilne starSe Je to izredno tezko.« Pogosto so prvi znaki, ob
katerih starsi pri malcku lahko posumilo, da i vse prav. da ne spregovori, da ne kaze stvari, ne
vzpostavi ocesnega stika. Inge se s sinom, ki je dopoldne tri ure vkijuZen v predSolski oddelek s
prilagojenim programom. ukvarja ves dan. vsak dan. »Sin je pritren letih in pol spregovoril le
besedo mama. Ko se sedaj veliko ukvarjamo z njim s pomotjo razliénin, v svetu priznanin metod.
Je napredek opazen. Spregovori ze sto besed, dobro razvrsta predmete po dveh meriih.. «
pripoveduje. medtem ko se kmalu petletni Maj ziba v gugalnici kar je njegova dnevna rutina. »To
bi rad pogel ves dan. Oitno mu veliko pomeni udoble, jaz pa ga skusam motivirati, da ob tem
udobju pridobiva tudi potrebna znanja za Ziviienje. « Majeva mama e stvarna. »Gre za misje
korake. toda zdaj se mu znanje kopiéi in nekot se bo veliki viozek povrnil.«

Kozarec na slicici

V drugem prostoru druzinske hise. v kateri sta zakonca Zorec preurediia del prostorov. v katerin
izvajajo terapijo. je na obisku pri defektologinji Katarini Smole, prostovoljki v drustvu, petietni
Jakob. Jakob e ne govori. Zivi v svojem svetu in nadvse ga zanimajo tehnicni predmeti
Pokicejo me. da bi ga siikala, medtem ko se s Katarino utta sporazumevanja po metodi PECS, s
komunikacisko mapo ali siikovnim albumom. Toda detka povsem prevzame moj fotoaparat in
2branost za utenje pogovora s pomotjo sicic je zatasno prekinjena. Potem se umiriin v albumu
sam poiste sitico s kozarcem. Karin ga vpraSa, ali bi rad pi, on i v roke tisti siitico. Babica
natoti vodo in maliek jo sirastno spije. Zdaj kaZe druge sicice v albumu in se Zel igrati. S
Katarino piata milne mehurcke

Katarina in Tamara mi pojasnita. da je teZava otrok z aviizmom v tem, da ne morejo komunicirati s
svetom, ta nemot in nerazumijenost pa jin obasno delata agresivne. Stevilni imajo kaksne rutine
vse zivjenje, recimo zibanje med stanjem, vrtenje, Stefje stvari. Glasbo lahko tutio kot hrup in se
drijo za uSesa, dotik je zanje lahko boletina all pa, prav nasprotno, potrebujejo moé nejse
draiaje. vt objemov. »Nekatere motijo vonjave in se bodo v loku izogibali kuninje in stranis.
nekateri se ne bodo dotaknili hrane v vrtcu in bodo jedii samo kruh, teprav doma pojedo tudi
drugo hrano, kateri od otrok bi lahko ves dan stal pred pipo in gledal vodo, ki tete. Ce fjudje ne.
razumejo, da gre za avtizem, velikokrat negodujejo ob takem otroku.« pripovedujeta prostovoljki
Mediem skusa Jakob Z velikim zanimanjem ugotovit, kako deluje aviomobiléek in kaj je pod
njegovim pokrovom. Iz te njegove zatopljenosti ga skoraj ni mogote iztrgati. Rutine otrok z
aviizmom je treba upostevati. Inge se spomni primera, ko se je neki druzini mudio na letalo, toda
sinovega obreda pri kosilu niso mogli zmofiti. Zdi se. da ljudje z avtizmom Zivijo v vzporednem
svetu, Kjer nasih glasov ne razumejo dobro, kler besede zvenio tuje. Kjer je dotik boletina
glasba hrup. Kjer jm mimike obrazov niso samoumevne in jih e treba Sele nautit, kaj pomenita
smeh ali zaskrbljenost

Hitrost odkritja del uspeha

»Toda obravnave z razlicnimi metodami so uspesne. kolikor pre] diagnosticirajo avtizem in se
zatne z otrokom uEiti sporazumevanja in odpravijanja negativnin vzorcev, preden ti postanejo
moteti. Stevilnin stvar, ki se zdijo starsem z zdravimi otroki samoumevne, se morajo t otroci Sele
nauéiti Ni¢ ni podarjenega.« pove Katarina

Vet v tiskani izdaji Nedeljskega.

Izbrisite gube iz obraza
Krema s Zebeljim strupom je pomladila e tisoze!

Komentaji

Urednigtvo Dnevnik si spodbuja razpravo uporabnikov o novinarskih prispevkih. Uporabnike poziva, naj pri
izrazanju mnen] upo3tevajo pravila komentiranja. V prizadevanju za preprecevanje soviaznega govora na
spletu, ki je po zakonu kazniy, smo se pridruéill nacionainemu projektu Spletno Oko. S kiikom na gumo
Spletno Okolahko prijavite komentar, 2a katerega domnevate, da je sowazen. Prijavo prejmeta upravitelj
portala in prijavnatocka Spletno Oko, ki jo obraviava le v primeru zpolnjenih krierijev domnevno nezakonite
vsebine.
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